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WASH YOUR HANDS / LÁVASE LAS MANOS 
BEFORE RETURNING TO WORK / ANTES DE VOLVER AL TRABAJO 

   
 

  

Wet hands with potable water 

Mójese las manos 

Dispense soap  
Enjabónese   

Lather soap for 20 seconds 
Lávese las manos por 20 

segundos 
 

     

Rinse 
Enjuáguese 

Dry hands with disposable 
paper towel 

Séquese las manos con una 
toalla de papel  

  Put paper towel in the garbage 
 Coloque la toalla de papel en la 

basura 
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