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WASH YOUR HANDS / LÁVASE LAS MANOS 
BEFORE RETURNING TO WORK / ANTES DE VOLVER AL TRABAJO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Use hand wipes 

  Utilice paños para las manos 

Remove soil, organic matter, 
juice, sunscreen, etc. 

Remueva la suciedad, la materia 
orgánica, el jugo, protector solar, etc. 

Put hand wipe in the garbage 
 Coloque el paño para las manos 

en la basura 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  Use one squirt of hand 
sanitizer 

Utilice un chorrito de 
desinfectante de manos 

Rub all over front and back of 
hands, wrists and fingernails 
Frote el desinfectante por el 
anverso y el reverso de las 

manos, las muñecas y las uñas 

 Allow hands to dry 
 Permita que las manos se 

sequen 
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