
DÍGANOS SI SE SIENTE 
ENFERMO 

 
 
 

Muchas enfermedades transmitidas por los 
alimentos se producen a causa de empleados 
que continúan trabajando luego de enfermar 
ellos mismos. 

 

 
 

Si sabe que es portador, sufre o 

presenta síntomas de una 

enfermedad transmitida por los 

alimentos, especialmente vómitos 

o diarrea, debe: 
 
 

• Informar a su supervisor.   
 

• Abstenerse de manipular 
productos. 

  
• Si realiza actividades alternativas, 

tome todas las medidas posibles 

para prevenir la contaminación de 

productos. 
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